
Esercizi spirituali 
per sposi 

23 - 24 - 25 Febbraio 2018 
 

Parrocchia S. Francesco 
(centro parrocchiale) 

Via Ravenna 2 
LIMBIATE  

 

PASTORALE FAMIL IARE 
Decanato  d i  

Paderno -L imb ia te -
Varedo  

“Le età della vita: l’amore 
di coppia cambia...” 

 
Letture bibliche 

 
 

MODULO D’ISCRIZIONE  
agli esercizi spirituali 

(da consegnare compilato entro e non oltre il 

giorno 11.02.2018) 

 
• Nome e Cognome della coppia 
 
 …………………………………………. 
 

Indirizzo……...………………………………. 
 

Tel. …………………………………………. 
 

E-mail ……………………………………….. 
• Parrocchia di appartenenza 
 
 …………………………………………. 
 

• Servizio “baby sitting” ?     
    
 

    Venerdì        Sabato      Domenica  
      
     sì      sì          sì 
     no    no       no 
  
   
  bimbi n° …     bimbi n° …   bimbi n° …   
  età  ………      età  ………     età……. 
 
 

• Indicare il numero di  adulti e ragazzi           
che intendono usufruire dei pasti: 

  
  
 sabato  (pranzo) n-……… 
 domenica (pranzo) n-……… 
 
• Per motivi organizzativi vi chiediamo di 

indicare con precisione se si intende 
usufruire dei pasti.  

   

RIFERIMENTI  PARROCCHIAL I  
 
COM.  PASTORALE D I  PADERNO 
E  V ILLAGGIO A .   
S .M Nascente :  Marche t t i  Lu ig i  e  G iusy  
Te l .  02 -99041509  
S .Famig l i a :  Ra ino ld i  F ranco  e  Sandra  
Te l .  02 -9180154  
 
COM.  PASTORALE BEATO PAOLO V I :  
DUGNANO INCIRANO E CALDERARA 
Brog in  Anton io  e  I l eana  
Ce l l . 338 2443993  
S io l i  S imone  e  S imona  
Ce l l .  340  6481499  
 
COM.  PASTORALE SANTI  AMBROGIO 
E  MARTINO :CASSINA  PALAZZOLO M.  
Pess ina  G ian f ranco  e  L id ia  
Te l . 02 -99041494  
 
PARROCCHIE  D I  L IMBIATE  
San  G io rg io  
Po l in i  Or lando  
Ce l l .  348-7405972  
Sant ’Antonio  
Mar ino  Francesco  e  S i l vana  
Cell. 339-9822445  
Sac ro  Cuore  
Or i  Lor enzo  e  Dan ie la  

Cell. 349-3946062  (dalle  ore 18.30 in poi ) 
SS .  Cosma  e  Damiano  
Montano  Anton io  e  S t e f an ia  
Ce l l .  335  7775381  
San  F rancesco  
Mia te l l o  P i e t r o  e  Luc ia  
Te l .  02 -9960752  
 
COMUNITA ’  PASTORALE MARIA  
REGINA  DEGLI  APOSTOLI :  VAREDO 
Mar i a  Reg ina  -  Va le ra  
Sant i  P ie t ro  e  Pao l o  
Bof f i  Anton io  e  Mar i sa  
Te l . 0362-582742  
 



P  R  O  G  R  A  M  M  A   

 

Venerdì 23 Febbraio 2018 

  

ore  20,30 Sistemazione bimbi 

    In oratorio 

ore  20,45 Via Crucis 

  con la Comunità ospitante 

  Introduzione esercizi 

ore  22,15 Termine della serata 

 

Sabato 24 Febbraio 2018 

Presso sala conferenze 

Ore   8,45 Accoglienza e sistemazione 

Ore   9,15  Lodi  

Ore   9,30 Intervento di Padre Giulio 

  Riflessione 

  Pausa caffè e ripresa 

Ore 12,00 Preghiera con le famiglie     

Ore 12.30 Pranzo delle famiglie (in palestra) 

                       

  

  ore 14,15 SS. Confessioni 

  

 ore 16,00 Intervento di Padre Giulio 

    Riflessione personale  

   e di coppia 

 

 ore 18,15 Vespero e ritorno a casa 
  
 Domenica 25 Febbraio 2018 
 

 ore    8,45 Accoglienza e sistemazione 

 ore   9,15 Lodi 

 A seguire Lavoro di gruppo introdotto 

   da Padre Giulio 

   Condivisione 

 ore  12,00 Santa Messa in chiesa  

   parrocchiale 

 ore  13,00 Pranzo delle famiglie . 

   Al  termine 

   conversazione libera e saluti 

Note organizzative 
 

• DESTINATARI 
        

          Coppie di sposi. L’invito è rivolto    
          particolarmente alla coppia. Ai bambini  
          e ai ragazzi si offre la possibilità di  
          condividere con i genitori il momento 
          dei pasti 

 
• ISCRIZIONI 
 

Le iscrizioni dovranno pervenire 
entro e non oltre il giorno  

11 Febbraio 2018 tramite  il  modu-

lo di iscrizione che dovrà essere conse-
gnato alla persona incaricata della pro-
pria parrocchia (si veda elenco con i 
riferimenti parrocchiali) 

 
 

• QUOTA 
 

 La quota di iscrizione per gli adulti  
 è di 15,00 euro a persona, da  
 corrispondere all’atto  dell’iscrizione  
 al referente parrocchiale. 
 La quota non è comprensiva  dei  pasti. 
 La prenotazione dei  pasti e il 
 versamento della relativa quota dovrà 
 avvenire all’accoglienza. 
 Costo del singolo pasto:  
 adulti      6,00 euro  
 bambini oltre 3 anni  4,00 euro 
 fino al secondo figlio.  
 

• PARTECIPAZIONE 
 E’ richiesta la partecipazione  
 minima  di sabato e domenica. 
 
 Per i bambini che potrebbero avere 
 delle  difficoltà a vivere momenti di 
 silenzio e di  p r e g h i e r a  s a r à 
 organizzato il servizio  “baby  sitting”. 

Relatore:  

Padre Giulio Michelini 

OFM  

Liturgia:   

Suor Annachiara Rizzo 

Francescana Alcantarina 


